
E K O T E R A P I J A -  V A I K Ų 

F I Z I N Ė S  I R  P S I C H I N Ė S 


S V E I K A T O S  S T I P R I N I M U I



Tikslas - ugdyti vaikų gebėjimą atsipalaiduoti, nusiraminti,

susikaupti, išmokyti įvairių streso įveikos būdų, stiprinti fizinę


ir psichinę sveikatą.

NEMOKAMA PROGRAMA:
Keliaujat Dzūkijos nacionalinio parko takais, jūsų lauks 

*Miško pajautimas 5 pojūčiais,
*Meditacijos pradžiamokslis,

* Gamtiniai žaidimai,
*Zefyrų kepimas ant laužo.  

Programa vyksta Marcinkonyse,
Varėnos raj. 

Programos trukmė 4 valandos. 

Programą galima užsisakyti telefonu

869975878, el.paštu

miskosvente@gmail.com

Programą remia

Varėnos rajono
savivaldybė


